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EFEMERIDES

29 de noviembre: Dia Internacional de las Defensoras de
Derechos Humanos

El 29 de noviembre de 2005 dieron inicio los trabajos de la Primera Consulta Internacional de Mujeres
Defensoras, celebrada en Colombo, Sri Lanka donde participaron mujeres defensoras de mas de 70
paises. Derivado de esta, en el ano 2006 se celebrd por primera ocasion el Dia Internacional de las
Defensoras de Derechos Humanos, como un dia dedicado a reconocer la importante labor de las
mujeres que luchan por la defensa y realizaciéon de los derechos que recoge la Declaracion Universal
delos Derechos Humanos a fravés de la Asamblea General de la ONU..

El Instituto Nacional de Derechos Humanos senala que esta fecha conmemorativa busca reconocery
recordar el gran frabajo que desarrollan miles de mujeres en el mundo, por la promocién y defensa de
los derechos humanos,z asi mismo, dicho Instituto refiere que uno de los objetivos reside en visibilizar las
condiciones de riesgo en que -muchas veces a diferencia de los hombres- llevan a cabo esta labor,
enfrentando discriminacién, acoso, agresiones sexuales, violencia, estigma social, feminicidios,
estereotipos de géneroy privaciéon de libertad.s

Este Instituto para la Proteccion de personas defensoras de Derechos Humanos y Periodistas se une alo
expresado por la organizacién Peace Brigades Internacional al mencionar que la participaciéon de las
mujeres en la defensoria de los derechos humanos es clave por muchas razones. En primer lugar, para
liderar un discurso que acabe con la desigualdad de género, los estereotipos y la estigmatizacion. En
segundo lugar, para posibilitar que también las mujeres tengan un espacio en la toma de decisiones y
enlavida publica o politica.s

1 Pagina web del gobierno de México. Disponible en: https://www.gob.mx/defensorasyperiodistas/documentos/dia-internacional-de-las-

defensoras-de-derechos-humanos?éstate=published

2 Instituto Nacional de Derechos Humanos. Disponible en: https://defensoresydefensoras.indh.cl/noticias/29-de-noviembre-dia-
internacional-de-las-defensoras-de-derechos-humanos/

3lbidem.

4 Peace Brigades Internacional. Disponible en: https://peacebrigades.org/es/mujeres-defensoras-de-los-derechos-humanos
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