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Ins�tuto para la Protección de Personas
Defensoras de Derechos Humanos y Periodistas

El 29 de noviembre de 2005 dieron inicio los trabajos de la Primera Consulta Internacional de Mujeres 

Defensoras, celebrada en Colombo, Sri Lanka donde participaron mujeres defensoras de más de 70 

países. Derivado de esta, en el año 2006 se celebró por primera ocasión el Día Internacional de las 

Defensoras de Derechos Humanos, como un día dedicado a reconocer la importante labor de las 

mujeres que luchan por la defensa y realización de los derechos que recoge la Declaración Universal 

de los Derechos Humanos a través de la Asamblea General de la ONU.1

El Instituto Nacional de Derechos Humanos señala que esta fecha conmemorativa busca reconocer y 

recordar el gran trabajo que desarrollan miles de mujeres en el mundo, por la promoción y defensa de 

los derechos humanos,2 así mismo, dicho Instituto reere que uno de los objetivos reside en visibilizar las 

condiciones de riesgo en que -muchas veces a diferencia de los hombres- llevan a cabo esta labor, 

enfrentando discriminación, acoso, agresiones sexuales, violencia, estigma social, feminicidios, 

estereotipos de género y privación de libertad.3

Este Instituto para la Protección de personas defensoras de Derechos Humanos y Periodistas se une a lo 

expresado por la organización Peace Brigades Internacional al mencionar que la participación de las 

mujeres en la defensoría de los derechos humanos es clave por muchas razones. En primer lugar, para 

liderar un discurso que acabe con la desigualdad de género, los estereotipos y la estigmatización. En 

segundo lugar, para posibilitar que también las mujeres tengan un espacio en la toma de decisiones y 

en la vida pública o política.4

1 Página web del gobierno de México. Disponible en: https://www.gob.mx/defensorasyperiodistas/documentos/dia-internacional-de-las-

defensoras-de-derechos-humanos?state=published

2 Instituto Nacional de Derechos Humanos. Disponible en: https://defensoresydefensoras.indh.cl/noticias/29-de-noviembre-dia-
internacional-de-las-defensoras-de-derechos-humanos/
3 Ibídem.
4 Peace Brigades Internacional. Disponible en: https://peacebrigades.org/es/mujeres-defensoras-de-los-derechos-humanos
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